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SESION 2

e TIPOS DE INSTRUMENTOS
 DIMENSIONES A MEDIR

¢« INSTRUMENTO OPTIMO

* DIMENSIONES PRINCIPALES:

- Discapacidad

- Calidad de Vida

- Dolor

- Factores Pronésticos
- Salud General

- Estado de Animo

«  CLINIMETRIAEN LA RED



















Enfermedad o trastorno

F(x) y Estructuras corporales

Actividades

Fcs. Ambientales Fcs. Personales




Multidimensionalidad del dolor




Instrumentos
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Busqueda del instrumento 6ptimo

Trastorno / Problema salud

Clasificacion de las consecuencias
de las enfermedades

Estructuras
y funciones corporales

Problemas .
Actividades Facs Personales de Facs Ambientales

participacion

Paso 4

000 é

Objetivos de tt° en diferentes areas
Seleccion medidas de resultados

Calidad metodolégica y viabilidad
Disponibilidad y aplicacion

Interpretacion y Conclusion
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Calidad del instrumento
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Cuadro |

ESCALAS DEL ESTADO DE SALUD E INTERPRETACION DE RESULTADOS BAJOS Y ALTOS. ENCUESTA DE SALUD SF-36

Significado de fos resultados

Canceptos

Funcién fisica

Rol fisico

Dolor corporal

Salud general

Vitalidad

Funcién social

Salud mental

Transicion de salud notificada

B
Mucha limitacisn para realizar todas las activida-
des fisicas incluyendo bafarse o vestirse debido
a la salud

Problemas con el trabajo u otras actividades dia-
rigs como resultado de la salud fisica

Dolor muy severo y extremadamente limitants.

Evalua la salud personal como mala y cree que
empeorara

Cansancio y agotamiento todo el tiempo

Interferencia frecuente y extrema con las activi-

dades sociales normales debido a problemas fisi-
cos y emocionales

Problemas con el trabajo u otras actividades dia-
rias como resultado de problemas emotionales

Sensacion de nerviosismo y depresion todo el
tiempo

Cree qus su salud es mucho mejor ahora que
hace un afio

Nota: traduccion adaptada y modificada de The MOS 36-lem Short Form Heatth Survey (SF-36).1

Fito
Realiza todo tipo de actividades fisicas, incluyen-

do las mas vigorosas, sin limitantes debido a la
‘salud

Ningun problema con el trabajo u otras activida-
des diarias como resultado de la salud fisica

Ausencia de dolor o limitaciones debido a dolor

Evalua la salud personal como excelente

Llena de entusiasmo y energia todo el tiempo

Realiza actividades sociales normales sin interfe-
rencia debide a problemas fisicos o emocionales

Ningun problema con el trabajo u otras activida-

des diarias como resultado de problemas emo-
cionales

Sensacion de paz. felicidad y calma todo el tism-
po

Cree que su salud es mucho peor ahora que hace
un afo
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Perfil de estados de animo (POMS)

POMS

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR
3 EL TEST
Tension (Ten)
Lea atentamente la lista de palabras que se desarrolla a continuacidn.
H Estas palabras describen sentimientos que tienen las personas. Después
DepreSS|on (Dep) de leer cada palbra fijese en las cinco opciones posibles y elija la que
mejor describa como se ha ido usted {ilti Cologque el niimero
de la opcidn elegida a la derecha de cada palabra en la casilla
Anger (Ang) correspondiente. Por favor procure no omitir ninguna

Conteste: 0-NADA 1-POCO  2-MODERADAMENTE 3-BASTANTE 4-MUCHISIMO

Vigour (Vig)

Fecha del test Clave

Fatigue (Fat), E”:H:I I:I Hacer Test Cancelar

Confusion (Con)

POMS Total Disturbance (T+D+A+F+C-V)

Software (Spanish version): Profile of Mood State (Hernadez & Ramos, 1996).

-Para la extraccion de los compuestos de interés del tejido placentario, se puso a punto
una técnica que permitia un elevado porcentaje de recuperacion de los pesticidas.

-Se hacia necesario, ademas, evitar la presencia en el extracto de otros contaminantes
presentes en el tejido placentario asi que, se procedié a la purificacion del extracto
mediante HPLC siendo las fases hexano y una mezcla hexano:metanol:isopropanol
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Participants were asked to complete these measures with
the following instructions:

How did you feel...... ?

Realizando Test P.O.M.5. X
Trste e L | Gonflado ]
Cordial Activo Incapaz de....... Listo para....... Lieno de..........
D % concentrarse pelear D dinamismo |:|

Tenso Con los.

Enfadado.......[ | :5:;;”5 de Fatigad [ ] Atable [ "] Con mal genia []
Rendido........... D Malhumorado. D Servicial.......... .D Pesimist D Initil |:|
Infeli D D Irritado............ D D p auu...D Sin a... D
Perspicaz........ D Energético....... D Desanimado... D Perezoso......... D DespreucupadD
Animad {:I A d D R D Rebeld D Aterrorizado..... |:|
Confuso........... Falto de........... Nervioso.......... Indetf Culpabl
Arrepentido por% eaperanza |:| Solo % Ahatid %Vigor %
Eosasinechas Relajad D Miserabl D D ‘aduD Insequro de..... |:|
A . {:I Indig D o D Alerta D las cosas
APALICO..iinenne D Rencoroso....... D De buen humur|:| Decepcionad D Mury d D
Enojado........... D Benévol D Amargad D Furi D

consiterat... | nnaut.... (7] Exrast..... ] ...

0.Nada 1.Poco 2 Moderadamente 3.Bastante 4.Muchisimo Cancelar

-Para la extraccion de los compuestos de interés del tejido placentario, se puso a punto
una técnica que permitia un elevado porcentaje de recuperacion de los pesticidas.

-Se hacia necesario, ademas, evitar la presencia en el extracto de otros contaminantes
presentes en el tejido placentario asi que, se procedié a la purificacion del extracto
mediante HPLC siendo las fases hexano y una mezcla hexano:metanol:isopropanol



Score Trast. Humor -25400

A R pe e e — e

Ten59 Dep7D Ang 78 Vig b7 Fat 58 Con 46
P. Directa 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

-Para la extraccion de los compuestos de interés del tejido placentario, se puso a punto
una técnica que permitia un elevado porcentaje de recuperacion de los pesticidas.

-Se hacia necesario, ademas, evitar la presencia en el extracto de otros contaminantes
presentes en el tejido placentario asi que, se procedié a la purificacion del extracto
mediante HPLC siendo las fases hexano y una mezcla hexano:metanol:isopropanol
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Resumiendo...

Necesidad de cuantificar

Que estoy cuantificando

Como seleccionar la mejor forma
Contexto de la cuantificacion

Recursos en clinimetria
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